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JEUDI

ACTIVITES QUATIQUES SPA LA VILLA DU LAC

VENDREDI

AQUABIAE

AQUAGYM
10h00/ 10h45

AQUABIKE

12h15/13h00
13h00

AQUABIKE
18h30/19h15

AQUAGYM
10h00/10h45
AQUAGYM

11hoo/11h45

AQUABIKE

12h15/13h00

AQUABIKE
18h30/19h15

AQUABIKE
10h00/10h45

AQUAGYM
10h00/10h45

AQUASTRECHING

AQUABIKE
12h15/13ho00

AQUABIKE
18h30/19h15

AQUAGYM
10h00/10h45

TARIF :
20 € |la séance
95 € les 5 séances
190 € les 10 séances

11hoo/11h30
AQUABIKE

AR AQUAGYM - AQUASTRECHING

AQUABIIKE
21h00/21h45

AQUABIKE
21h00/21h45

TARIF :
17 € la séance

82 € les 5 séances

164 € les 10 séances

INFORMATIONS ET RESERVATIONS : spa@lavilladulac.com



