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Bienvenue dans notre espace bien-être, un lieu entièrement dédié à la relaxation pour de réels instants 

de plaisir. Dans un cadre raffiné, intime et convivial, profitez d’une expérience unique afin de vous 

ressourcer en profondeur.

Véritable invitation à la détente, cet espace de 500 m2, comprend 7 salles de soin, un bassin aquatique 

chauffé équipé de jets massants, un jacuzzi ainsi qu’un hammam et une salle de fitness. Espace 

balnéothérapie équipé d’une baignoire professionnelle.

Parce que nous attachons une importance particulière à la beauté d’origine naturelle, notre équipe 

experte a sélectionné la gamme de soins du laboratoire cosmétique Thalgo Cosmétic, référence 

internationale de la beauté marine.

Alors n’hésitez plus et laissez-vous séduire par une expérience unique…

Horaires de l’institut clientèle hôtel et extérieure

Horaires de l’espace aqua-détente clientèle hôtel*

Cours d’aquagym, à la séance ou l’abonnement, retrouvez tous nos horaires et programmes de cours collectifs sur le site

HAPPY DAYS* 

La direction se réserve le droit de changer les horaires en fonction des saisons ou d’événements exceptionnels. 

 -  

Bienvenue
 -  

Entrez dans un monde de détente
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Expériences Gommages
 -  

Scrubs Experiences

Gommage aquatique (25 mn)  ............................................. 44 €
Escapade au coeur des océans avec ce gommage bleu lagon au parfum 
vivifiant de menthe givrée.

Gommage indocéane sucré-salé (25 mn)  ......................... 46 €
Mariage gourmand de sucre et de sel aux notes subtiles d’agrumes pour une 
peau incroyablement douce.

Aquatic scrub (25 mn)  ......................................................... 44 €
Escape to the heart of the ocean with this blue lagoon invigorating scrub, 
with a Ice Mint scent.

Indocéane sugar and salt scrub (25 mn)  ........................... 46 €
Gourmand blend of sugar and salt with subtle citrus notes for incredibly soft 
skin.

Délice de gommage polynésien (25 mn)  ........................... 46 €
Gommage exquis au sable blanc de Bora Bora, sels marin, vanille de Tahïti 
et coques de coco.

Delightful  Polynesian scrub (25 mn)  ................................. 46 €
Exquisite scrub with white sand from Bora Bora, sea salts, Tahitian vanilla 
and coconut shell.

To keep your skin soft after the scrub, think of different Thalgo creams and body lotions. Pour garder une peau douce au quotidien après votre gommage, pensez au différentes crèmes ou laits pour le corps THALGO.
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Modelling Experiences
 -  

Expériences Modelages

Modelage du visage et du cuir chevelu (20 mn)  ............... 48 €
Des techniques de digito-pression associées à des effleurages pour apaiser 
le mental.

Modelage du dos (20 mn)  ................................................... 48 €
Localisé sur le dos et la nuque, il libère les tensions musculaires.

Modelage des pieds et des jambes (20 mn)  ..................... 48 €
Draine les jambes lourdes et soulage les pieds fatigués.

Modelage polynésien (45 mn)  ............................................ 80 €
Modelage lent et puissant à l’huile chaude de Monoï et ballotins de sable 
chauds de Bora Bora.

Modeling of the face and scalp (20 mn)  ............................ 48 €
Finger pressure techniques associated with strokes to soothe the mind.

Modeling of the back (20 mn)  ............................................ 48 €
Located on the back and neck, it releases muscle tension.

Modeling of feet and legs (20 mn)  ..................................... 48 €
Drains tired legs and relieves tired feet.

Polynesian massage (45 mn)  ............................................. 80 €
Slow and powerful massage with warm Monoi oil and hot sand ballotins from 
Bora Bora.

Modelage californien (50 mn)  ............................................ 80 €
Des effleurages fluides et enveloppants sur l’ensemble du corps, une rare 
sensation de détente et de bien-être. Réalisable en duo.

Modelage indoceane (45 mn)  ............................................. 80 €
Massage suprême ou percussions, frictions et lissages profonds s’enchaînent 
pour une relaxation vitale.

Modelage à la bougie (60 mn) NOUVEAU  ......................... 88 €
Plus qu’un massage, un traitement combinant une véritable atmosphère zen 
et délicieusement parfumée aux qualités nutritives et douces.

Californian massage (50 mn)  ............................................. 80 €
Smooth and enveloping strokes over the entire body, a rare sensation of re-
laxation and wellbeing.

Indocéane Massage (45 mn)  .............................................. 80 €
Supreme massage of percussion, friction and deep smoothing followed by 
vital relaxation.

Candelight massage (60 mn) NEW  .................................... 88 €
More than a massage, a treatment combining a true zen atmosphere and a 
deliciously scented with sweet nutritive qualities.

Pour un moment de relaxation à domicile, pensez aux sels de bain THALGO ultras sensoriels.For a moment of relaxation at home, think about the bath salts THALGO sensory ultras.
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Body Care Experiences & Experience Facial
 -  

Expériences Soins du Corps et du Visage

Aesthetic Presso (40 mn) .................................................... 50 €

Slimming Treatment (40 mn)  .............................................. 65 €

                                   Package 6 sessions   ........................ 350 €
Perfect Sculpt Massage preceded by a wrap with active oxygen and applica-
tion of high performance product.
Curves and cellulite durably dislodged, elimination of fat reactivated, restored 
skin tone.

Marine Prelude (50 mn)  ....................................................... 75 €
This remineralizing care is based on a wrap and one natural marine mud 
scrub associated with sea salts. It finishes with the application of an essential oil.

Ocean Care for Men (1 h)  ................................................... 70 €
Erase all signs of fatigue, for clear skin, fresh and totally revitalized.

Light basic treatment (30 mn)  ............................................ 35 €
A complete facial care perfectly suited to your skin type to reveal it’s own beauty.

Basic facial treatment (1 h)  ................................................ 70 €
Dehydrated, dry or oily skin... after a diagnosis with the beautician, a com-
plete care perfectly suited to your skin will be offered.

Hyaluronic Filler Treatment (1 h)  ........................................ 80 €
Real rejuvenating force it minimizes fine lines and fills wrinkles installed.

*Pour une efficacité optimale penser à réserver un gommage du corps au préalable. * Pensez à réserver votre épilation sourcil et lèvres.For maximum effectiveness consider booking a body scrub first. Remember to book your eyebrow and lip waxing. Pour une efficacité optimale penser à réserver un gommage du corps au préalable. Pensez à réserver votre épilation sourcil et lèvres.

Presso esthétique (40 mn)  .................................................. 50 €

Soin amincissant (40 mn)  ................................................... 65 €

                               Forfait 6 séances  ................................. 350 €
Massage Perfect Sculpt précédé d’un enveloppement à l’oxygène actif et de 
l’application de concentrés haute performance. Cellulite et rondeurs durable-
ment délogées, déstockage des graisses réactivé, tonicité cutanée restaurée.

Prélude marin (50 mn)  ......................................................... 75 €
Ce soin reminéralisant repose sur un enveloppement puis un gommage à
base de boue marine naturelle associée aux sels marins. Il se conclut sur
une note d’huile essentielle.

Soin Océan pour homme (1 h)  ........................................... 70 €
Efface tous les signes de fatigue, pour une peau nette, fraiche et totalement 
revitalisée.

Soin fondamental lumière (30 mn)  ..................................... 35 €
Un soin complet du visage parfaitement adapté à votre peau pour magnifier 
l’éclat et révéler sa beauté.

Soin visage fondamental (1 h)  ............................................ 70 €
Peaux déshydratées, sèches ou grasses… après un diagnostic auprès de l’esthé-
ticienne, un soin complet parfaitement adapté à votre peau vous sera proposé.

Soin combleur hyaluronique (1 h)  ...................................... 80 €
Véritable force rajeunissante, il estompe les ridules et comble les rides installées.

Soin anti-âge Exception Ultime (1h30 )  .......................... 105 €

Soin d’Excellence qui associe une technique de lifting manuelle incomparable 
à un complexe d’actifs brevetés Thalgo. Exfoliation en profondeur, double 
massage Energilift visage, cou et décolleté suivi d’un modelage Relaxation 
Ultime pour un résultat et une détente incomparable.

Anti-aging Exception Ultime (1h30 ) .............................. 105 €

“Excellence” care that combines unrivaled technical manual lifting a 
patented active complex Thalgo. Deep exfoliation, dual Energilift face, 
neck and neckline massage followed by Ultimate Relaxation massage for a 
result and an incomparable relaxation.



10 11

 -  

Spa Care Experiences
 -  

Expériences Soins Spa

Relaxation bath (20 mn)  ...................................................... 40 €
This bath offers a progressive drainage realized by many jets programmed on 
different parts of the body. This treatment helps blood circulation and relaxes 
the muscles for a moment of incomparable relaxation.

Package 4 sessions (20 mn)  ............................................... 120 €

Bain Détente (20 mn)  .......................................................... 40 €
Ce bain vous offre un drainage évolutif réalisé par de nombreux jets programmés 
sur différentes régions du corps. Ce soin favorise la circulation sanguine et 
détend les muscles pour un instant de détente incomparable.

Forfait de 4 séances (20 mn)  .............................................. 120 €

Bain Lagon bleu (20 mn)  ..................................................... 45 €
Aux cristaux effervescents et pétales d’algues, ressourçant, régénérant.

Bain de Lait indocéane (20 mn)  ......................................... 45 €
Bain aux effets délassants et relaxants.

Blue Lagoon bath (20 mn)  .................................................. 45 €
Sparkling crystals and seaweed petals, rejuvenating, regenerating.

Indocéane precious Milk bath (20 mn)  .............................. 45 €
Bath with relaxing effects.
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Beauty Experience
 -  

Expériences Beauté

Beauté des mains (1 h)  ....................................................... 50 €
Soin complet des mains avec O.P.I, marque n°1 dans le monde.

Beauté des pieds (1 h)  ........................................................ 60 €
Soin complet des pieds avec O.P.I, pour un pur moment de relaxation.

Pose de vernis  .................................................................... 10 €

Manicure (1 h)  ...................................................................... 50 €
Full manicure with OPI, No. 1 brand in the world.

Pedicure (1 h)  ....................................................................... 60 €
Complete pedicure with OPI for a moment of pure relaxation.

Nail polish  ............................................................................ 10 €

ÉPILATION 

Sourcils, lèvres ou menton  ................................................ 12 €

Aisselles ou maillot simple  ................................................ 16 €

Bikini, demi jambes, bras, dos ou torse  ........................... 26 €

Maillot intégral, jambes complètes  .................................. 36 €

Demi jambes, maillot simple, aisselles  ............................ 55 €

Jambes complètes, bikini, aisselles  ................................. 75 €

HAIR REMOVAL 

Eyebrows, lips or chin  ........................................................ 12 €

Armpit or single jersey  ....................................................... 16 €

Bikini, half legs, arms, back or torso  ................................ 26 €

Full jersey, full legs  ............................................................. 36 €

Half legs, regular bikini, underarms  .................................. 55 €

Full legs, bikini, underarms ................................................ 75 €
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Juste pour Elle (3 soins)  ...................................................... 165 €
1 soin visage Fondamental
1 modelage à la bougie
1 bain de détente

Juste pour lui (2 soins)  ........................................................ 140 €
1 soin visage Océan
1 modelage Californien

Just for Her (3 cares)  ........................................................... 165 €
1 Fundamental facial
1 candelight massage 
1 relaxing bath

Just for Him (2 cares)  .......................................................... 140 €
1 Ocean face care 
1 Californian massage

Découverte (3 soins)  ............................................................ 120 €
1 gommage aquatique
1 bain détente
1 modelage du dos

Juste pour Eux (6 soins)  ...................................................... 330 €
2 modelages Californien
2 gommages Polynésien
2 bains de détente
1 produit “gommage Polynésien 200 ml” en souvenir

Discovery (3 cares)  .............................................................. 120 €
1 aquatic scrub
1 relaxation bath 
1 modeling of the back

Just for Them (6 cares)  ....................................................... 330 €
2 Californian massages
2 Polynésian scrubs 
2 relaxing bathes
1 product «Polynesian scrub 200ml» to take home

Nos Forfaits…
… une expérience sérénité

Our Packages…
… a serene experience
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Esprit de Polynésie (4 soins) ............................................... 175 €
1 gommage Polynésien
1 bain Eau des lagons
1 modelage Polynésien
1 application d’huile scintillante

Songe de sérénité (4 soins)  ................................................ 205 €
1 gommage sucré salé
1 bain de lait
1 modelage indocéane
1 enveloppement de crème fondante

Spirit of Polynesia (4 cares)  ................................................ 175 €
1 Polynésian scrub 
1 Blue Lagoon bath
1 Polynesian massage
1 application of scintillating oil

Serenity Dream (4 cares)  ..................................................... 205 €
1 sugar and salty scrub
1 Indoceane precious milk bath
1 Indocéane massage
1 wrap melting cream

Forfait grand réconfort (5 soins)  ........................................ 300 €
1 gommage aquatique
1 enveloppement à la boue marine
1 bain de détente
1 modelage Californien
1 soin du visage d’Exception
1 coffret d’infusions au choix

Great comfort Package (5 cares)  ....................................... 300 €
1 aquatic scrub
1 sea mud wrap
1 relaxing bath
1 Californian massage
1 facial care
1 box of infusions to choose

Our Packages…
… a serene experience

Nos Forfaits…
… une expérience sérénité
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Bons cadeaux
 -  

Le guide 

Rendez-vous :

le début de vos soins. En cas de retard, et afin de ne pas perturber les autres 

soins planifiés, la durée de votre soin pourra être raccourcie. En cas de non 

présentation, votre soin pourra être facturé.

Garanties de réservation :

montant total des soins au moment de la réservation.

Annulation : Moins de 48 heures avant la date et l’heure prévues, facturation 

à 100%. Plus de 48 heures avant la date et l’heure prévues, aucune 

facturation.

Modalité de paiement :

la réception du Spa ou enregistrées sur votre dossier de réservation à l’hôtel 

Conditions et modifications de tarifs :

leur diffusion, jusqu’au 31/12/16 sont susceptibles d’être modifiés en 

fonction des conditions économiques et des dispositions réglementaires, 

en l’absence de confirmation opérée par le règlement de la prestation. 

s’entendent par personne.

Santé : Merci de nous aviser en cas de problèmes médicaux particuliers 

(allergies, blessures, problèmes circulatoires…) ou si vous êtes enceinte. 

Durée des soins :

Forfaits et cures :

Tenue :

bain sont en vente à l’accueil.

également offrir des chèques cadeaux pour laisser le choix. D’un 
montant minimum de 30 €, ces chèques-cadeaux sont valables un an 
après leur date d’émission. Pour vous éviter de mauvaises surprises, 
la date de fin de validité figure sur le chèque-cadeau.  

 Pour réaliser de chez vous vos bons cadeaux rendez-vous sur le site 
www.lavilladulac.com rubrique coffrets cadeaux.

 Pour un bon cadeau plus personnalisé, n’hésitez pas à nous 
contacter ou à vous présenter à la réception du spa.

En cas de non présentation du bon cadeau, l’institut se réserve le droit 
de ne pas effectuer la prestation.

Faites-vous plaisir ou faites un cadeau 

à une personne aimée.

Noël, anniversaire... tout est prétexte à faire plaisir,

À VOUS FAIRE PLAISIR !

Facile, rapide et sécurisé... 

vous êtes certain de faire des heureux !



LA VILLA DU LAC

Hôtel & Spa

04.50.99.40.08 | www.lavilladulac.com | spa@lavilladulac.com


